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					近年話題の出張シェフを利用してみたいけれど、初めてなので心配だという人もいるのではないでしょうか。
そのような場合には、まず基本情報からチェックしておくことをおすすめします。
出張シェフは、自宅や職場などの調理環境があるところに料理人を呼んで、調理をしてもらえるサービスです。
最近ではネットから注文できるようになっていることも多くあります。
出張可能な範囲や対応できる料理の内容などは、シェフによって異なっているのが特徴です。
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					様々な場面で活躍している出張シェフ

					栄養士や調理師などプロの料理人が依頼者がいる場所へ出向いて料理する出張シェフは、日常生活の様々な場面で活躍しています。
一般的にはホームパーティーに呼ばれる姿が想像されますが、実際にはそれだけではありません。
ホームパーティー以外に、家族で豪華なディナーを食べたいときや保存できる料理を作ってもらいたいときなどでも、出張シェフが依頼されています。


出張シェフの魅力は、依頼者の目の前で料理を作ることです。
出前や配達サービスの場合は、ただ料理が運ばれるだけですから、料理を見せる点もサービスに含まれているといえます。
それを楽しみに依頼するケースもめずらしくありません。
また、フレンチ・イタリアン・和食のコースなど、バラエティに富んだコース料理を作ってもらえるのも魅力です。
プロでなければ作れない料理に期待できます。


子どもから大人まで年齢を問わず好まれる料理を提供できるため、ホームパーティーをはじめとした様々な場面で活躍しています。


					

					出張シェフが対応している出張可能な地域

					現在家でパーティーをしたり、イベントの時に美味しいものを食べたい人は、出張シェフに来てもらって料理をしてもらう人が増えています。
ステイホーム中にも人気が上がったということで、ホームパーティーを楽しむためにも是非利用したいところです。
出張シェフの利用地域は、東京23区を対応地域に設定しているケースが多いといいます。
関東全域を対応しているところもあるようなので、関東圏に住んでいるならば是非利用したいところです。


その他大阪や福岡などの地方都市でも利用でき始めているようで、場所が増えているため利用できる人も増えている状態といえます。
出張シェフはなんだか敷居が高いといった印象もありますが、評判を聞いているとお値段も思ったほどは高くなく、自宅で美味しい料理が食べられて良かったという声があるようです。
一番の魅力は普段は見られないシェフの技を間近で見られるのも魅力の1つで、料理の様子を撮影も許可されているといいます。


					

					出張シェフで依頼出来る料理の種類

					今、一般家庭で広く活用されているサービスがあります。
その名も出張シェフというものであり、自宅やキャンプ場などにシェフを招いて普段は食べられないご馳走を、その場で作ってもらうことが可能です。
普段は主婦が家族のために腕を振るっていますが、クリスマスや結婚記念日といった特別な日は、本格的なご馳走を味わいと誰もが思うわけです。
これから利用をしようと思われているでしょうが、簡単にここで出張シェフで依頼ができる料理の種類を解説していきましょう。
シェフといってもさまざまなジャンルに対応をした方がいるため、それだけ様々なグルメを生み出すことも可能です。
有名なところだと中国料理であり、チャーハンやラーメンのほか餃子も依頼が可能です。
和食なら寿司・天ぷらだけでなく蕎麦にうどんも出張シェフで手作りをして食べることもできます。
イタリアンでも同様で、パスタやピザも自宅のキッチンから誕生してその場でいただくことが可能です。


					

					出張シェフの申し込みから当日までの流れ

					美味しいご馳走というと、誰もが一度は味わってみたいものだと思われます。
最近は日本国内でも空前のグルメブームが訪れており、調理スタッフのニーズも高まりを見せているわけです。
通常はレストランやホテルに行かないと高級なグルメを堪能することはできません。
しかし、2000年以降から出張シェフという新しいスタイルの飲食サービスが誕生をしました。
これから利用をしようと思われている方もいるでしょうが、簡単に出張シェフを申し込む流れをご紹介していみます。
最初に申し込むためには、運営会社を探し当てないといけません。
インターネットから随時コンタクトを取れるようになるため、検索をして出張シェフを派遣している企業探しをしましょう。
その後、食べたいグルメを用意するシェフを見つけ出して、希望日時を知らせたら完了です。
あとはキッチンツールを用意しておき、いつでも調理をスタートできるように準備を整えるというのが、大まかな流れです。







出張シェフが持っている資格の種類


最近、よく目にするようになったグルメサービスがあります。
以前ならホテルや都心部のレストランに行かないと味わえなかったフレンチなどの高級グルメを、自宅で作ってくれる出張シェフサービスです。
年間で約2万件以上もの予約を得ているサービスもあり、非常に大きなニーズを得るようになりました。
簡単にここで、その概要を解説していきましょう。
まず出張シェフといっても、色んなグルメ作りを専門にしている方で構成をされているのがポイントです。
そのため持っている資格も異なっており、利用者自身で確かめて気になる方に予約を取ることができます。
一例を述べると、ふぐ調理師・パティシエ・管理栄養士などがあり、どれも国家資格です。
ふぐ料理を味わいたいという場合はその専門スキルがないと、調理をすることができません。
ケーキやドーナツナラパティシエ、さらには健康面を配慮した介護食であれば、管理栄養士が担当をして美味しいものができます。






出張シェフが対応している時間帯とは


ホームパーティーなどで美味しい料理を楽しむために、出張シェフを利用しようと考えている方が多くいると思われます。
テレビ番組などで取り上げられたことで人気が高くなっています。
厳選した材料で一流の料理人に美味しい料理を作ってもらえるので、普段食べることができない料理が楽しめるはずです。
材料や道具は基本的に用意しているので、準備をする必要はありません。

出張シェフの対応時間帯は午後以降になります。
午前中は対応していないところがほとんどです。
24時間動いてくれるわけではないので仕方ないです。
一方で夜間は夜遅くまで対応してくれるところがあるので探してみてください。
中には24時くらいまで依頼できる出張シェフもあるみたいです。
出張シェフも様々なところがあるので、よく比較してから決めることが重要になります。
最も重視するべきことは料理のクオリティです。
価格が安く抑えられても、味がイマイチであれば不満が残ってしまいます。






家庭の作り置きに人気の出張シェフ


共働き世帯が増えると、一般的な主婦が実施をしないといけない家事が出来ない場合があります。
もっとも大切な事柄でいえるのは、家族全員が食べる食事の用意ではないでしょうか。
毎日デパートやスーパーの総菜ばかりだと、栄養価が偏ってしまうため健康的とはいえません。
出来れば手作りで美味しい品を準備したいと思われるでしょうが、それを実現する画期的なサービスが誕生しました。
その名も出張シェフと呼ばれており、様々な料理を得意にしているシェフが自宅に来て腕を振るってくれるというものです。
簡単に概要を解説すると、出張シェフはプロの料理人となっているのが魅力になります。
和食からフレンチ・中華などがあって、家庭の作り置きおかずを用意してくれるわけです。
どこの会社でも希望に見合ったグルメを要望することができ、なかには介護食や離乳食に対応をしている方もいます。
出張シェフは一回ごとに料金が発生するので、賢く活用しやすいです。






出張シェフはパーティー料理の依頼にも向く


出張シェフのサービスを利用すれば、さまざまな目的のために好みの料理を作ってもらえます。
パーティーを開催したい時にも、こうしたサービスを利用できます。
パーティーを開催する時に出張シェフを利用するメリットは、自分で多くの時間を使用しなくても、簡単に必要な料理が準備できることです。
パーティー料理は手間がかかるものも多いので、料理が好きでない人は、プロに依頼した方が最適です。
多くの人をパーティーに招待したい場合にも、出張シェフのサービスを利用できます。
招待する人の数が非常に多いと準備しなければいけないパーティー料理も非常に多くなりますが、このような場合にも料理作りのプロに依頼すれば、スムーズに必要な料理を準備してくれます。
依頼者の指定した場所にシェフが出張して料理を作ってくれるので、さまざまな場所で開催したい場合に利用できます。
自宅で開催する場合には、自宅に出張してもらうことができるので、ホームパーティーを気軽に開催できます。






出張シェフで使用する食器や調理器具


出張シェフで仕様する食器や調理器具ですが、これは自宅に適切なものがないという場合でも全く問題ないことを覚えておいて下さい。
つまり、単に調理をするだけが出張シェフのサービスではなく、そのために必要な器具とか盛り付けのための食器なども含めて準備してもらうことができるということです。
一方で、調理器具はともかく食器については、ぜひこれを使って盛り付けて欲しいと思っているようなものが自宅にあるというケースもあるかもしれません。
これは受け付けられないわけでは決してなく、相談次第では全くOKです。
ただし当日調理した後にいきなり言われてもさすがに困ってしまいますから、事前の打ち合わせでそのことをしっかりと伝えて調整しておく必要はあります。
なお、これらの器具や食器については貸し出しですので、終わった後には撤収されることになりますが、当日は時間が遅くなる可能性もありますので、そういう場合には後日の引き取りになることもあるかもしれません。
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							著者：東出正人

							筆者プロフィール

							東京都墨田区出身。
自分で経営する会社のイベントで頻繁に出張シェフを利用。
出張シェフの魅力をネットで発信しています。
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					出張シェフの詳細に関する情報サイト

					出張シェフの基本情報

				

				
					当サイトでは日常的な家庭の料理からパーティまで、様々なシーンに役立つ出張シェフの基本情報をご紹介しています。
自宅などにまでプロの料理人に来てもらい、料理を作ってもらえる便利なサービスを活用したい人におすすめです。
出張可能なシェフのサービスを利用をするとなると、どのくらいの料金がかかるのか予算相場について知っておくと良いでしょう。
またこのような、出張可能なシェフのサービス内容に含まれている範囲はどのようなことなのかもチェックしておくと良いかもしれません。
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